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5 Rechtliche Aspekte

Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht,
stellvertretende Entscheidung und gesetzliche
Betreuung

Patientenverfiigung

Deutschland’

gesetzlich geregelt. Das ,Dritte Gesetz zur Anderung des Betreuungs-
rechts” hat im Wesentlichen die zuvor bestehende héchstrichterliche
Rechtsprechung des Bundesgerichtshofes tibernommen. Eine Patien-
tenverfligung liegt nach dem Gesetz dann vor, wenn ,ein einwilligungs-
fahiger Volljahriger fiir den Fall seiner Einwilligungsunfédhigkeit schrift-
lich festgelegt (hat), ob er in bestimmte, zum Zeitpunkt der Festlegung
noch nicht unmittelbar bevorstehende Untersuchungen seines Ge-
sundheitszustands, Heilbehandlungen oder arztliche Eingriffe einwilligt
oder sie untersagt.”

Damit sind bereits mehrere Bedingungen und Einschrankungen
fur Patientenverfiigungen formuliert. Erstens muss der Autor ei-
ner Verfigung zum Zeitpunkt der Abfassung volljdhrig und einwil-
ligungsféhig sein. Im Gegensatz zur bisherigen Rechtsprechung
entfallt daher fur reife, einwilligungsfahige Jugendliche die Mog-
lichkeit der Patientenverfiigung. Zweitens kommt die Verfligung
freilich nur dann zum Tragen, wenn der Betreffende einwilligungs-
unfdhig geworden ist - entgegen einer weit verbreiteten Verwirrung
innerhalb der Arzteschaft und der Bevélkerung. Drittens muss
die Verfigung im Gegensatz zur bisherigen Rechtslage schriftlich
abgefasst sein. Viertens muss die Patientenverfligung bestimmte
medizinische MaBBnahmen konkret benennen, was in der Tat nicht
bei allen vorhandenen Schriftstiicken der Fall ist. Um eine Patien-
tenverfiigung von einer Operationseinwilligung abzugrenzen, wurde
erganzend betont, dass es sich bei den betreffenden medizinischen
MaBnahmen um nicht unmittelbar bevorstehende handelt.

Wenn die Patientenverfligung auf die aktuelle Lebens- und Behand-
lungssituation zutrifft und nicht widerrufen wurde, ist sie rechtlich
verbindlich. Im Gegensatz zum &sterreichischen Gesetz wurden auf
weitere Bedingungen fiir die Verbindlichkeit einer Patientenverfi-

1 BGHSt 40, 257
BGHZ 154, 205
Drittes Gesetz zur Anderung des Betreuungsrechts vom 29.07.2009, veréffentlicht
im Bundesgesetzblatt Jahrgang 2009, Teil | Nr. 48, S 2286-2287
Borasio et al. 2009
Bayerisches Staatsministerium der Justiz und flr Verbraucherschutz 2009
Bundesministerium der Justiz: Patientenverfligung. Leiden - Krankheit -
Sterben: Wie bestimme ich, was medizinisch unternommen werden soll, wenn
ich entscheidungsunféhig bin? Online unter www.bmj.bund.de (aufgerufen am
15.01.2010).



