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Der Pflegeprozess als eine Kernaufgabe
der Pflege wurde in zahlreichen Publi-
kationen von nambhaften Expertinnen
und Experten ausfiihrlich dargestellt. Das
2007 unter dem Titel «Nursing Process
and Critical Thinking» publizierte interna-
tionale Standardwerk von Judith M. Wil-
kinson hebt sich dadurch empor, dass die
einzelnen Schritte des Pflegeprozesses so
heruntergebrochen sind, dass sie fiir Stu-
dierende in der Pflege anwendbar, nach-
vollziehbar und verstindlich werden. Nun
ist die durchgehend adaptierte und um
deutschsprachige Literatur erginzte deut-
sche Ausgabe erschienen. Zahlreiche
Strukturelemente wie Lernhilfen, Lern-
ziele, Einleitungen und Zusammenfassun-
gen, Fallbeispiele und ein ausfithrlicher
Fragen- und Antwortenteil erleichtern das
Lehren und Lernen des Pflegeprozesses
im Selbststudium oder im Unterricht.

Nach einer detaillierten Einfithrung in
die Thematik fiihrt das zweite Kapitel in

H. Schleger Albisser, M. Mertz, B. Meyer-Zehnder, S. Reiter-Theil

Klinische Ethik - METAP

Leitlinie fiir Entscheidungen -
am Krankenbett

2012, 317 Seiten, ca. Fr. 87.50
Springer-Verlag, Heidelberg

Wer soll was erhalten, und wenn wie
viel? Fragen der gerechten Verteilung
medizinischer-pflegerischer Giiter sind in
den letzten Jahren zum dominanten The-
ma klinischer Ethik geworden. Sie kreisen
um die Frage, ab wann eine Ungleichheit
in der Behandlung und Betreuung von
Menschen, die sich wohl kaum vermeiden
lasst, zu einer Ungerechtigkeit wird, die
es im Gegenzug zu verhindern oder zu be-
heben gilt. Doch gibt es hier oftmals ein
Missverhéltnis zwischen theoretischem
Interesse und praktischer Umsetzbarkeit
von Erkenntnissen.

Den Autorinnen und Autoren gelingt es,
durch die Zusammenfiihrung verschiede-
ner Ansitze (medizinische Leitlinienent-
wicklung, theoretische Konzeptanalyse,
Einbezug aktueller Forschung) eine wis-

kritisches Denken und seine
Grundlagen ein. Dabei kénnen
nebst der Erweiterung des theo-
retischen Wissens anwendungs-
orientiert kognitive Fertigkeiten
trainiert werden. Die weiteren Kapitel
widmen sich den einzelnen Schritten des
Pflegeprozesses.

Da NANDA, NIC und NOC weltweit die
wohl am héufigsten untersuchten und an-
gewandten Klassifikationen sind, kann die
Schwerpunktsetzung auf diese Klassifi-
kation als praxisbezogen angesehen wer-
den. Besonders hervorgehoben werden
kann dabei, dass das Wissen iiber beste-
hende Klassifikationen fiir Pflegediagno-
sen (NANDA) und iiber Entwicklungen auf
der Ebene der Pflegeergebnisse (NOC) und
Pflegeinterventionen (NIC) fiir unmittel-
bare klinische Entscheidungen auf der
Ebene der Pflegediagnostik, Pflegezielver-
einbarung und Pflegeinterventionen in
Praxissituationen sehr niitzlich ist. Nicht
explizit thematisiert wird in diesem Buch
die pflegerische Entscheidung unter Ein-
bezug von evidenzbasierter Pflegepraxis.

Klinische Ethik—

senschaftlich fundierte, solide
und gut leserliche Grundlage zu
schaffen. Auf dieser Basis sollen
interdisziplinire Teams befihigt
werden, transparente Entscheide
zu fillen. Die Autorinnen und Autoren zei-
gen auf, dass Ungerechtigkeit sowohl die
Gestalt der Uberversorgung («futility») als
auch der Unterversorgung von Patientin-
nen und Patienten annehmen kann. Sie
belegen dies anhand aktueller internatio-
naler Literatur.

Das Kiirzel «METAP» steht fiir die Be-
griffe Modular, Ethik, Therapieentscheide,
Allokation und Prozess - fiinf Kategorien,
die das Buch mit einer Fiille von Mate-
rialien aus Medizin, Ethik, Recht und
Entscheidungspsychologie ausgestaltet.
Erginzt werden diese Angaben mit pra-
xisnahen Instrumenten, die das interdis-
ziplindre Autorenteam mit Schwerpunkt
am Universititsspital Basel schon seit
geraumer Zeit erfolgreich anwendet und
wissenschaftlich evaluiert. Die Instru-
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Insbesondere kommt die Integra-
tion der derzeit besten wissen-
schaftlichen Belege unter Ein-
bezug des theoretischen Wissens
(externe Evidenz) in den Pflege-
prozess, zum Beispiel bei der Suche nach
den Pflegeinterventionen, nicht als sys-
tematische Vorgehensweise zum Zuge.
Allerdings gewihrleistet die Umsetzung
dessen, was in diesem Buch gelernt wird,
eine evidenzbasierte Pflegepraxis. Wenig
Bedeutung wird in diesem Buch der Pro-
fessionalisierung im Kontext des Pflege-
prozesses beigemessen. Da der Pflege-
prozess an sich allerdings Grundlage des
professionellen Handelns darstellt, und
die Entwicklung von spezifischen Fihig-
keiten in der Umsetzung fiir die Professio-
nalisierung der angehenden Pflegefach-
personen von grosser Bedeutung ist, tragt
dieses Werk dennoch zur Professionalisie-
rung bei. Es kann allen, die fiir Pflegepro-
zesse Verantwortung itbernehmen oder
am Pflegeprozess beteiligt sind, ein lehr-
reicher und hilfreicher Begleiter sein.

Esther Zazzi

mente verdichten sich mit dem
theoretisch-ethischen Fundament
zu einer Leitlinie, welche ein -
nicht wertend gemeintes - Eskala-
tionsmodell enthélt. Dieses wird
im Anhang als Leporello in Kitteltaschen-
format beigefiigt. Es enthilt wesentliche
Aspekte der Entscheidungsfindung und
Hinweise zu situativ angepassten Instru-
menten (von der eigenen ethischen Orien-
tierung bis zur Beratung durch herbeige-
zogene Ethikfachpersonen).

Das Buch ist allen zu empfehlen, die im
Pflegealltag regelméssig mit Verteilungs-
fragen mit Risiken der Uber- oder Unter-
versorgung konfrontiert sind und das dafiir
nitige Fach- und Verfahrenswissen aus-
bauen wollen. Anzumerken bleibt einzig,
dass Verteilungsfragen heutzutage zwar
imponieren, aber keineswegs die einzigen
sind, die das ethische Spannungsfeld Pfle-
gender und weiterer therapeutischer Be-
rufe auszeichnen.
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